




Приведены сведения о разновидностях бань, их внутрен
нем устройстве и использовании в санитарно-гигиенических и 
хозяйственно-бытовых целях. Рассмотрены особенности бань 
для размещения на приусадебных и садовых участках. Освеще
ны конструкции и приемы строительства бань из разных мате
риалов своими силами. Даны советы по оборудованию бань 
и пользованию ими. 

Для широкого круга читателей — владельцев индивидуаль
ных домов, садовых участков, дач, а также любителей банных 
процедур. 

Построить баню нелегко. Да и топить ее как следует непросто. 

Зато удовольствие и польза, получаемые всей семьей, с лихвой оку-

пают все старания. Необходимо учесть, что банные процедуры после 

трудового дня, особенно после трудовой недели, — это и лучший от

дых, и радость общения, и возможность проявить заботу друг 

о друге. 

Убедительные данные о пользе бани вызывали интерес к ней во 

всех высокоразвитых странах. В нашей стране и за рубежом выпол

нены многочисленные научные исследования, посвященные изучению 

влияния банных процедур на организм человека и использованию их 

В целях профилактики и лечения различных болезней. Проводятся 

научные конференции, выпускается научная и популярная литерату

ра. В некоторых странах, например в Финляндии, созданы научно-

технические общества по использованию сауны (разновидности ба

ни) и организованы предприятия по выпуску сборных семейных бань 

со всем необходимым оборудованием. 

В последнее время и в нашей стране семейные бани начали 

строить не только на селе, но и в городах. В основном эти бани име

ют обычную конструкцию и возводятся традиционными способами. 

Однако для многих людей, и особенно молодых, впервые присту

пающих к такого рода строительству привычные приемы, не говоря 

у ж е о новых, неизвестны. Имеется несоответствие между растущей 

потребностью в семейных банях и выпуском литературы по вопросам 

их строительства и эксплуатации, а также литературы о пользе бан

ных процедур. 

Бани строят из тех же материалов и теми же методами, что 

И сельские дома, и дачные домики, и приусадебные хозяйственные 

постройки. Однако имеются особенности и правила, соблюдение ко

торых позволяет возвести наиболее удобную и дешевую баню с уче

том индивидуальных запросов и возможностей. 

Автор предпринял попытку систематизированно и по возможно

сти полно осветить вопросы строительства и эксплуатации семейных 

бань, начиная с выбора места, материалов и планировки и кончая 

порядком выполнения многих работ своими силами. 
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